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PRESENTAZIONE SCUOLA TRIENNALE DI SHIATSU

Lo Shiatsu (in giapponese : Shi = dito e atsu = pressione) è una tecnica che ha cominciato a diffondersi in Giappone a partire dal VI secolo, quando giunsero in quel Paese, stabilendovisi, monaci buddisti che favorirono una larga diffusione dei princìpi della medicina tradizionale che ne costituisce il fondamento teorico. Lo Shiatsu, infatti, affonda le sue radici nelle forme di manipolazione e massaggio tradizionali cinese come il tuina, l'anmo e il dianxue (digitopressione). 

In Giappone,  nel 1964, una normativa definì lo Shiatsu come una forma di cura autonoma e distinta dalle altre tecniche, e cioé: "La shiatsuterapia è una forma di manipolazione che si esercita con i pollici, le altre dita e i palmi delle mani senza l'ausilio di strumenti, meccanici o d'altro genere. Consiste nella pressione sulla cute intesa a correggere le disfunzioni interne, a migliorare e a conservare lo stato di salute o a trattare malattie specifiche".

Oggi esistono 3 stili di Shiatsu principali.

Lo shiatsu dello stile Namikoshi si concentra prevalentemente sui sintomi, con l'obbiettivo di intervenire sulle patologie in via preventiva e terapeutica. Le pressioni si eseguono su punti lungo il percorso dei nervi e sui punti classici dell'agopuntura.

Lo shiatsu dello stile Masunaga mira ad un equilibrio generale delle funzioni dell'organismo e sulle cause dello squilibrio. Nella pratica dello Shiatsu "Masunaga", si ha spesso diminuzione delle tensioni muscolari, regolarizzazione del respiro, del battito cardiaco e della temperatura corporea, aumento della sensazione di benessere.

Lo shiatsu secondo la MTC riunisce gli effetti dei due stili precedenti, essendo efficace sia sul trattamento delle manifestazioni che sul trattamento delle cause degli squilibri energetici.

La SCUOLA DI SHIATSU
 L'Associazione QI, nasce a Palermo nel 1992, Presidente dott.ssa Angela La Sala. L’associazione si propone la diffusione e lo studio della Medicina Tradizionale Cinese (MTC). A tal fine patrocina Corsi e promuove Seminari, Convegni e Ricerche nei vari campi della Medicina Tradizionale Cinese: Agopuntura, Tuina, Qigong, Farmacologia e Dietetica.
 Centro Shen, Scuola di Shiatsu, nasce a Pomezia (Roma) nel 2000. Presidente del centro Shen Mariangela Pettinari O.S., direttore didattico dott. Vito Marino. La scuola è aggregata al CITeS (Collegio Italiano dei Terapisti Shiatsu) ne condivide pienamente l’intento di dare una precisa identità professionale all’Operatore Shiatsu (OS), definendone con precisione competenze e limiti. 
 Associazione Centro Namastè, presente ad Alcamo (TP), collabora con la Scuola con l'attivazione di corsi propedeutici e con il contributo organizzativo e didattico della sua Fondatrice, Adriana La Porta.

FIGURA PROFESSIONALE DELL'O.S.
 La figura dell’OS che si formerà nella nostra scuola è caratterizzata dall’acquisizione di una tecnica shiatsu professionale applicata attraverso la conoscenza della MEDICINA TRADIZIONALE CINESE (MTC), mirata ad ottenere il riequilibrio psicofisico e in grado di dialogare con il personale sanitario.
 
CONTENUTI
- Tecnica ispirata allo stile Yokai.
- Modello culturale e medico della MTC, in grado di portare al riconoscimento del quadro specifico e individuale di   squilibrio e di trattarlo con lo shiatsu e le altre tecniche oggetto del programma.
- Elementi di Anatomia esperienziale, elementi di MO necessari alla formazione della figura professionale dell'OS.
- Lavoro su postura, “energia” ed equilibrio dell'OS attraverso la pratica di tecniche mirate di Qigong.

PERCORSO
- Durata triennale secondo i parametri ampiamenti condivisi a livello nazionale e in linea con le direttive del CITeS.
- Lezioni frontali in aula, con un monte ore di pratica non inferiore al 50%. Per il primo anno distribuite in 11 weekend a ritmo circa mensile.
- Tirocini individuali e di gruppo.
- Esami delle singole materie.
- Tesi di fine corso.
- Esame finale regolamentato dal CITeS.

MATERIE
- Teoria dello shiatsu e MTC.
- Tecnica shiatsu.
- Anatomia esperienziale.
- Elementi essenziali di anatomifisiologia.
- Elementi essenziali di patologia.
- Qigong.


DOCENTI
Vito Marino: Medico, Specializzato in Agopuntura presso lo Shaanxi College of TCM. Fondatore della prima scuola di shiatsu della Sicilia nel 1986. Direttore didattico delle scuole di Shiatsu e di Qigong dell'Associazione QI e Direttore Didattico del Corso di Shiatsu del CentroShen. Socio fondatore e Consigliere responsabile del Comitato Didattico del Collegio Italiano Terapisti Shiatsu (CITeS).
 Fabio Cacioli: D.O. Osteopata. Membro del direttivo del R.O.I. (Registro degli Osteopati Italiani). Operatore shiatsu. Insegnante di shiatsu dal 1990. Vice presidente CITeS. Nel 1997 è tra i fondatori del Collegio Italiano Terapisti Shiatsu (CITeS).
 Valentina Portelli: Operatrice e Insegnante di Shiatsu. Membro della Commissione Didattica del Collegio Italiano dei Terapisti Shiatsu - CITeS. Operatrice di Massaggio Coreano, Drenaggio Connettivale della Fascia Superficiale e Riflessologia plantare

TUTOR
Caterina Gallo: O.S., Drenaggio Connettivale della Fascia Superficiale, Operatrice di Massaggio Coreano, praticante di Tuina.
Adriana La Porta: O.S., Operatrice di Massaggio Coreano, Riflessoterapia del piede, praticante di Tuina.
Emanuela Ledda: Operatrice Shiatsu.


