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SCUOLA DI SHIATSU

Direttore dott. Vito Marino

La Scuola di Shiatsu dell’Associazione Qi eredita una lunga tradizione e testimonia una esperienza
ventennale nell’insegnamento della tecnica shiatsu, applicata secondo il modello teorico della Medicina
Tradizionale Cinese.

La Scuola di Shiatsu, di durata triennale, prevede, per I'A/A 2009, I'avvio di un primo anno a struttura
modulare. | moduli, in numero di tre, sono propedeutici e la frequenza di tutti da diritto, previo
superamento di un esame finale, all’'accesso al Il anno del corso triennale. Al termine del corso triennale
si sostiene un esame finale per conseguire il diploma di Operatore Shiatsu.

Al termine di ciascun modulo, che potra essere frequentato anche singolarmente, verra rilasciato un
attestato di partecipazione.

Ogni modulo € a numero chiuso e sara attivato solo se vi sara un numero minimo di partecipanti.

Le date potrenno essere variate per cause di forza maggiore; gli interessati saranno avvertiti
tempestivamente.

| anno - 1° modulo - KANPQO SHIATSU: contatto e risonanza
Introduzione allo shiatsu: cenni storici.
Caratteristiche della pressione shiatsu: perpendicolarita, gradualita, mantenimento, respirazione.
Tecnica shiatsu: kata posizione prona.
Qigong: postura ed energia.
Anatomia palpatoria: apprendimento esperienziale di struttura e funzione.
Durata: 32 ore suddivise in 2 seminari di 16 ore ciascuno.
Costo: 275 euro.
Date: 28/02-01/03 e 28-29/03.
Iscrizioni: entro e non oltre il 17/02; numero minimo di 6 partecipanti.

| anno - 2° modulo - KANPO SHIATSU: Medicina Tradizionale Cinese applicata allo shiatsu
MTC: teoria di Yin e Yang, cinque movimenti.
Tecnica shiatsu: kata posizione prona Il. Percorso dei canali I.
Qigong: formazione personale e professionale dell’operatore shiatsu.
Anatomia palpatoria: apprendimento esperienziale di struttura e funzione.
Durata: 48 ore suddivise in 3 seminari di 16 ore ciascuno.
Costo: 405 euro.
Date: 06-07/06, 27-28/06 e 11-12/07.
Iscrizioni: entro e non oltre il 14/05; numero minimo di 12 partecipanti.

| anno - 3° modulo - KANPO SHIATSU: tecnica e teoria, trama e ordito
MTC: fisiologia delle energie del corpo — qi, xue, jin-ye, shen. Sistema dei canali energetici.
Tecnica shiatsu: kata posizione supina. Percorso dei canali Il.
Qigong: formazione personale e professionale dell’operatore shiatsu.
Anatomia palpatoria: apprendimento esperienziale di struttura e funzione. Anatomo-fisiologia funzionale.
Durata: 96 ore suddivise in 6 seminari di 16 ore ciascuno.
Costo: 820 euro.
Date: da settembre a dicembre 2009.
Iscrizioni: entro e non oltre il 15/07; numero minimo di 12 partecipanti.
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