Confronto tra agopuntura e anestesia locale nel
dolore lombare

Scopo di questo studio giapponese e quello di confrontare I'efficacia della
stimolazione ripetuta con agopuntura versus iniezioni locali di anestetico nella
gestione del dolore lombare. Sono stati randomizzati 26 pazienti con dolore lombare
in due gruppi, uno trattato con agopuntura manuale e l'altro con anesttico locale, una
volta alla settimana per un periodo di un mese. I risultati sono stati valutati sulla base
di una Scala Analogica Visiva prima e dopo il primo trattamento, dopo ogni
trattamento e a 2 e 4 settimane dal termine del trattamento. La differenza tra i due
gruppi e risultata statisticamente significativa, con una riduzione molto maggiore
del dolore nel gruppo trattato con agopuntura, e persistenza dell'effetto a
distanza, indicando I'efficacia della tecnica in questo tipo di patologia.
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