Revisione sistematica: agopuntura e
dismenorrea

L'obiettivo di questa revisione sistematica ¢ quello di stabilire I'effettiva
efficacia dell'agopuntura nel trattamento della dismenorrea. Sono stati
analizzati 19 database scientifici di lingua inglese, cinese, coreana e
giapponese fino a Luglio 2008, selezionando solo studi clinici
randomizzati con gruppi di osservazione versus gruppi di controllo per un
totale di 27 RCT. Rispetto al trattamento farmacologico o con fitoterapia,
'agopuntura ha mostrato una significativa riduzione del dolore: 1
ricercatori sottolineano una serie di prove di evidenza clinica

promettenti .... ....
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