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XINBAOLUO

A sinistra 1l carattere di “cuore”,

al centro 1l carattere di1 “busta”,

“involucro”, a destra 1l carattere di
“rete”, “cordicella”, “collaterale”.
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Al centro I''mmagine dell'organo
cuore, 1n alto 1l pericardio € 1n basso
un abbozzo di aorta.




WWwWw.Sscuolatao.com

3

In basso 1l carattere “s1”,
“embrione”, 1n alto 1l carattere
“bao”, “avvolto” “mantello”




WWwWw.Sscuolatao.com

A siistra “mi1”, “fili raccolt1
insieme”’, a destra “ge”, con 1n alto
“borsetta” e 1n basso ’parlare”.
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XINBAOLUO

La traduzione di Xinbao con Pericardio ¢ analogica,
in quanto “xin” significa Cuore, € “bao” involucro,
busta, membrana. Possibile traduzione Ministro del
Cuore. Possibile incontrare Maestro del Cuore. A
volte viene anche tradotto come '"pericardio-
sessualita”.
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a branch fol o
the radial side of
the ring finger to it tip

originates in the
centre of the chest and
connects with the Pericardium

descends through the
diaphragm passing through
the upper, middle and lower jiao
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XINBAOLUO

Da notare che 1n testi anterior1 al Neijing rinvenuti
negli ann1 70 a Mawangdui, s1 menzionano solo 11
meridiani, € 1l meridiano di ShoujueYin non viene
considerato a parte bensi come un secondo ramo del
canale del Cuore.
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[ punto piu 1mportante del meridiano ¢ PC6-neiguan
(Cancello dell'Interno), da considerare come la porta d'accesso
all'ilnterno del corpo. Si1 trova 2 cun dalla piega del polso, tra 1l
tendine del flessore radiale del carpo e quello del palmare
lungo. Trova indicazioni in dolor1 cardiaci e palpitazioni
(percorso toracico), dolor1 gastrici, vomito (percorso
addominale), disturb1 mentali.
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Funzioni di Xinbao

1. Protezione del cuore.
Il cuore ¢ considerato, insieme all'utero, I'organo piu
importante. Esso va, dunque protetto. Analogamente, anche

l'utero ha una sua "busta" o "membrana" energetica di
protezione.
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Funzioni di Xinbao

2. Spinge 1l sangue nei vasi.
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Funzioni di Xinbao

3 Azione di cerniera ¢ di collegamento.

Il meridiano del Pericardio si trova tra il meridiano del Polmone e quello
del Cuore, ¢ una parte del suo percorso ¢ intratoracica. Svolge, quindi,
un'azione di cerniera tra questi due organi e si puo utilizzare per curare disturbi
della zona sopradiaframmatica . Esso ¢ anche collegato con 1l canale del fegato
(collegamento alto-basso) secondo lo schema dei 6 livelli energetici, al
livello JueYin che ¢ ricco di sangue. Il fegato ¢ l'organo che conserva il
sangue, € 1 punti del meridiano del pericardio sono importanti per le patologie
del sangue.
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Funzioni di Xinbao

3 Azione di cerniera e di collegamento.

Schematicamente si puo dire che 1 punti del meridiano del Cuore
curano 1 disturbi del Qi1 del Cuore, mentre quelli del canale del
Pericardio curano 1 disturbi del sangue del Cuore. Nella donna sono piu
important1 le patologie del sangue, nell'uvomo quelle del Q1, da cui le
indicazioni schematiche di alcuni Autori che dicono che i1 punti di
ShoujueYin sono piu importanti nella donna, quelli di ShoushaoYin
nell'uomo.
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Funzioni di Xinbao

4. Azione sulla sessualita e I'apparato genitale.

E' da ricondurre alla relazione tra PC ¢ fegato. Il
canale del fegato, infatti, ha un percorso ampiamente
distribuito sui1 genitali: attraversa la parte mediale
della coscia, tra gli altr1 due meridiani Yin, contorna 1
genitali ed entra nel perineo.




WWwWw.Sscuolatao.com

Funzioni di Xinbao

4. Azione sulla sessualita e I'apparato genitale.

11 Cuore ¢ collegato all'utero con il suo Luo, appunto 1l Xinbaoluo.
Nell'uvomo 11 Xinbaoluo avvolge gli organi della sfera sessuale del bacinetto
pelvico.

In generale, gli organi che hanno maggiori relazioni con 1 genitali sono 1l
Fegato e 1l Rene. Nell'uomo il fegato ¢ in relazione con la spermiogenesi,
l'erezione e 1l glande; nella donna con l'ovulazione e il clitoride. 11 Rene
contiene lo sperma, 1l fegato lo mette in movimento. S1 puo dire anche che il
Rene ¢ legato a problemi di oligospermia, il fegato alla astenospermia.




