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Formazione biennale 
Operatore di Qi Gong
per la pratica professionale e personale

Il Corso avrà inizio il 10 e 11 Novembre 2007 a Palermo.

Nel Corso biennale di Qigong si studierà principalmente è lo Zhineng Qigong  del Professore Pang Ming, di Pechino, uno dei più stimati e conosciuti insegnanti di Qi Gong di tutta la Cina. Il Corso sarà coordinato dal Dott. Vito Marino con la partecipazione della Maestra Li Suping, allieva del Prof. Pang Ming, Renzo Farina, Giuseppe Giannoccaro, e Ramon Testa.

Il Zhineng Qigong
In Cina il qigong ha una tradizione plurimillenaria, che nel corso della sua storia ha dato vita a moltissimi stili differenti.

Tra i vari stili vi è lo Zhineng Qigong (Qi Gong dell'Intelligenza) molto popolare in Cina, ideato dal Prof. Pang Ming negli anni ’80, e definito dal Chinese Sports Bureau (organismo ufficiale che si occupa di tutte le pratiche psicofisiche tradizionali Cinesi): "il più efficace Qigong cinese per il miglioramento della salute".
Il Qigong, in generale, e lo Zhineng Qigong, in particolare, è estremamente efficace nell'aumentare la forza e la quantità del Qi (energia), per il mantenimento e il ripristino della salute del praticante.
Il Corso e' rivolto a:
- chi cerca una seria formazione come Operatore Qigong secondo i parametri della FITSQ (Federazione Italiana  Scuole Tuina e Qigong), che permetta al diplomato di condurre classi di Zhineng Qigong e, a seconda delle proprie competenze, di operare nell'ambito della prevenzione e del ripristino di un migliore equilibrio energetico;
- chi vuole dedicarsi ad una pratica di Qigong approfondita e completa delle conoscenze di Medicina Tradizionale Cinese basilari e dei principi di corretta gestione della postura.
Coordinamento didattico e insegnamento: Vito Marino
Medico chirurgo. Docente al Master in Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese dell'Università di Palermo. Responsabile dell'Ambulatorio di Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese dell'Ospedale Buccheri La Ferla di Palermo. Vice-Presidente e Responsabile della Commissione Qigong della Federazione Italiana delle Scuole di Tuina e Qigong.

Allievo di Leung Kwokpo per il Qigong medico e il Qigong Taoista dei Quattro Animali Divini dal 1992. Attestato di ''Conduttore di classi di Qigong'' presso l'Associazione QI, corso tenutosi nel biennio 1992/1994. 

Nell'Agosto 1997 e 1999 soggiorno di 2 e 3 settimane a Nanjing, studia Taiji Qigong e Yijinjing con il Prof. Jin Hongzu.Dal 1999 studia e pratica Zhineng Qigong con la Maestra Li Suping.

Coordinatore Didattico dei corsi di Qigong dell'Associazione QI dal 2004 al 2006.

Insegnanti
- Li Suping 

Nata a Beijing (Pechino, Cina) e residente a Palermo. Pratica lo Zhi Neng Qi Gong dal 1989. Nel 1999 frequenta corsi per Insegnanti di Qi Gong presso la Scuola “Hua Xia Zhi Neng Qi Gong Pei Xun Zhong Xin”. 

Dal Giugno 2000 al Giugno 2001 ha frequentato il Corso per Insegnanti di Hua Xia Zhi Neng Qi Gng Pei Xun Zhong Xin presso l'Istituto di Wu Shu di Hebei, che si occupa  dello studio del Qi Gong tradizionale e moderno. 

Li Suping insegna Qi Gong a Palermo, presso le Scuole di Agopuntura e di Tuina dell'Associazione QI; a Catania, presso l'Associazione Sole Do e a Milano. 

- Renzo Farina : 
Attestato di Conduttore di classi di Zhineng Qigong presso l'Associazione Qi a Milano, docente la Maestra Li Suping. 

Insegnante di Taijiquan a Milano.
- Giuseppe Giannoccaro : 
Docente di educazione fisica, specializzato nel sostegno didattico a ragazzi diversamente abili dal 1991. Attestato di Conduttore di classi di Zhineng Qigong presso l'Associazione Qi a Catania, docente la Maestra Li Suping. Pratica e insegna Zhineng qigong presso l'Associazione Aire' di Catania. Pratica Taijiquan da 18 anni. Terapista Shiatsu Iokai abilitato. Direttore e fondatore del Centro Iokai shiatsu di Catania.

- Ramon Testa : 
Laurea in lingue e letterature orientali col massimo dei voti presso l'Università Ca' Foscari di Venezia nel 2002. Corso di lingua cinese dal 07-98 al 10-98 presso l'università "Xi'an gonglu jiaotong daxue" di Xi'an (Cina). Attestato di Conduttore di classi di Zhineng Qigong presso l'Associazione Qi a Milano, docente la Maestra Li Suping. Insegna Zhineng Qigong a Lugano (Svizzera).
Il Corso 
Le lezioni saranno articolate in 12 weekend (1 week-end ogni 3 settimane), della durata di 12h ciascuno (orari indicativi: sabato 14:00-18:00, domenica 9:00-13:00 e 14:00-18:00), per un totale di 144h all’anno. Nel secondo anno verrà effettuato uno stage finale intensivo di 5 giorni dal lunedì al venerdì, di 8h al giorno, per un totale di 40h. 
I corsi si attiveranno al raggiungimento di 13 iscrizioni formalizzate per un massimo di 20 partecipanti
IMPORTANTE. L'Attestato di “Operatore di Qigong” sarà rilasciato a chi avrà completato le ore del Corso e superato l’esame finale. Nel caso di assenze, l'Attestato sarà rilasciato dopo il recupero delle ore perse. 
Programma
1. Storia e scuole di qigong, 35h.
Definizione di Qigong, Definizione di scuola di Qigong. Componenti del Qigong. Azioni del Qigong. Tappe della pratica. Teoria e pratica introduttiva al Qigong medico: Shenxian Qiju Fa (Esercizi Sacri degli Immortali), Baduanjin (Otto Broccati), Liu Zi Jue (Sei Suoni).

2. Teoria e pratica di Zhineng Qigong, 140h.
Dunqiangfa (Metodo dell'Accosciarsi al Muro). Pengqi Guanding Fa (Metodo del Sollevare il Qi e Farlo Entrare dalla Testa). Laqi Guanqi Fa (Metodo dell'Attirare e Riempire il Qi). Sanxinbing Zhangzhuang (Stare in Piedi come un Palo per Mescolare i Tre Centri). Chenqi Fa (Stirare il Qi).
3. Principi di Medicina Tradizionale Cinese in relazione al Qigong, 35h.
Logica e razionalità. Qigong e sciamanesimo. Yin e Yang. I Cinque Movimenti (Wu Xing). I Numeri (Shu). Punti Cardinali (Fang Xiang). Tempi (Shi Jian). La Struttura della Vita (Jing-Qì-Shén). Effetti indesiderati.

4. Principi di anatomofisiologia umana I (apparato locomotore), 35h. Basi di posturologia.

5. Principi di anatomofisiologia umana II, 35h.

Esame teorico e pratico di fine corso. 

Iscrizioni : 
Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 20 ottobre 2007.

Per informazioni sulle modalità e le condizioni di partecipazione, è possibile spedire un email a: info@lespacepalermo.it o telefonare allo 091 33 68 55 / 347 01 58 156 dalle 10.00 alle 18.30 dal lunedì al venerdì.
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