Ruolo e utilizzo dell'agopunto CV8-shenque nei problemi immunitari
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PREMESSA


...........


Il presente lavoro cercherà di rispondere alla domanda: “E' utile usare CV8-shenque con agopuntura nella stimolazione immunitaria, e secondo quale rationale?”

..............

CV8-shenque
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Nome. Que significa (Leung Kwokpo, Liu Gongwang) “Portone del palazzo”, da cui “Porta del Palazzo dello Shen”. L'ombelico è il luogo da cui entra il cibo nel feto e si nutre la nostra “forma”, o “Xingshen”, “Corpo Psicosomatico”, “Corpo-Spirito”. Il corpo è la porta d'ingresso del palazzo per lo Shen. In particolare, proprio CV8-shenque è la sorgente da cui proviene la vita, il posto dove i canali convergono e dove si raccoglie la Yuanqi.

Nomi secondari. Qizhong (Centro dell'Ombelico), Qishe (Dimora del Qi, in questo caso si riferisce alla Yuanqi), Huanggu (Intorno alla Valle), Weihui (Incrocio delle Regolazioni, lo stesso Wei di Yinwei e Yangwei), Qihe (Unione del Qi, ma secondo Leung questo He è un errore di trascrizione rispetto a She di Qishe).

Localizzazione e Anatomia. Corrisponde al centro dell'ombelico (Jiayijing, libro terzo, cap. XIX). Il punto è irrorato superficialmente dai vasi epigastrici superficiali e dal plesso venoso periombelicale, ed innervato dal ramo perforante anteriore del X nervo intercostale. In profondità, rami della branca anteriore del X nervo toracico.

.......................

Indicazioni. Profonda depressione, pensieri di suicidio, perdita di desiderio di vivere. Svenimenti, lipotimie, coma, tutto con estremità fredde. Epilessia, opistotono, insolazione. Incontinenza urinaria anche postmenopausale, anuria o ritenzione urinaria, cistite, sterilità. Diarrea, difficoltà di evacuazione con feci secche, feci sanguinolente, ernie inguinali o scrotali, dolore periombelicale. Astenia fisica intensa. Prolasso anale. Secondo recenti studi ha una indicazione possibile in oncologia, in particolare nella inibizione della crescita dei tumori (per l'azione sullo Zhongjiao e di conseguenza sui Tan) e per ridurre gli effetti tossici della radio e chemioterapia in pazienti con carcinoma rinofaringeo (per l'azione sulla eliminazione del Vento-Calore).

........................
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Effetti della moxibustione su shenque (CV 8) sul livello sierico di IL-12 e sull'attività delle cellule NK in cavie con tumori trapiantati.

Qiu X, Chen K, Tong L, Shu X, Lu X, Wen H, Deng C.

Nanfang Hospital, First Military Medical University, Guangzhou 510515, Guangdong Province.

Lo studio ha investigato l'effetto della moxibustione sul livello sierico di IL-2, IL-12  e cellule NK e sull'attività delle cellule tumorali ascitiche in cavie H-22 con tumore, e i suoi meccanismi. Il metodo usato in questo studio è stato quello di determinare i livelli di IL-2 e IL-12 con il metodo dei doppi anticorpi con ELISA, e l'attività delle cellule NK con la misurazione MTT. Il risultato dimostra che la moxibustione eleva i livelli sierici di IL-2 e IL-12 e l'attività delle cellule NK su cavie con tumore, e l'elevazione era significativa se comparata ai controlli (P < 0.05). Si conclude che la moxibustione può inibire la crescita del tumore, che è correlato all'aumento nei livelli sierici di IL-2 e IL-12 e la forza di attività delle cellule NK.
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Studio clinico sul trattamento del carcinoma rinofaringeo con  radio- e chemioterapa con il supplemento di moxibustione sul punto Shenque

Articolo in Cinese

Chen K, Jiang Y, Wen H.

157 Hospital of PLA, Guangzhou 510510.

OBBIETTIVO: Valutare l'effetto dell'aggiunta della moxibustione nel trattamento con radio- e chemioterapia del carcinoma rinofaringeo (NPC) allo stadio III e IV. METODI: 56 casi di NPC sono stati divisi in modo randomizzato in due gruppi, 28 pazienti in ciascun gruppo. Tutti i pazienti furono trattati con radioterapia di routine o chemioterapia adottando il protocollo AD. Fu applicata la moxibustione indiretta con sale sul punto Shenque (Ren 8) nel gruppo trattamento fin dall'inizio della radio- e chemotherapia, per 30 sedute per ciclo di trattamento. RISULTATI: Il grado di riduzione nei due gruppi dopo radio- e chemioterapia non fu significativamente differente. Gli effetti tossici e collaterali furono inferiori nel gruppo trattato rispetto al gruppo di controllo (P < 0.05). Il grado di controllo locale a 5 anni del NPC e dei linfonodi cervicali fu di 85.7% e 85.0% nel gruppo trattato, più alto rispetto a quello del gruppo di controllo (78.6% and 78.9%). Il grado di sopravvivenza a 5 anni nei due gruppi fu del 50.0% e del 35.7% rispettivamente. ... CONCLUSIONE: La supplementazione di moxibustione sul punto Shenque può obiettivamente ridurre gli effetti tossici della radio- e chemioterapia in pazienti con NPC di stadio avanzato. 

Discussione

La nozione di "immunità" come tale non esiste in MTC. La funzione che più può accostarsi a quella di immunità è la funzione della Weiqi, "difesa" dell'organismo dalle aggressioni esterne. La Weiqi appartiene allo Yang, ed è distribuita in superficie dal Polmone e scorre soprattutto nei Canali più Yang. La Weiqi si forma a livello del petto e del Polmone, grazie alla estrazione del Jing degli alimenti ad opera del Jiao medio, a sua volta sotto il controllo della Yuanqi contenuta nei Reni.

Si può dire anche che le difese immunitarie si manifestano tramite le funzioni della Wei Qi, ma che alla base della sua formazione si trova la Yuanqi renale.

.................

Secondo una analisi dei lavori cinesi più importanti fatta dalla prof.ssa Qiao, i punti che hanno una maggiore sperimentazione maggiore come immunostimolanti e immunomodulatori sono ST36-zusanli, GV14-dazhui e BL23-shenshu.

ST36-zusanli è particolarmente indicato quando le difese immunitarie sono particolarmente basse. La sua azione è legata alla stimolazione della produzione di Qi e di Weiqi attraverso la estrazione del Jing alimentare. Tonifica il Zhongjiao. Dal punto di vista del sistema immunitario incrementa la fagocitosi, le immunoglobuline, i linfociti T. AZIONE SULLO STOMACO.

GV14-dazhui, punto di riunione dello Yang, migliora la performance immunitaria legata soprattutto alla difesa dalle Xieqi e permette di attenuare le azioni immunodepressive della chemioterapia, stimolando la Yangqi. Importante ruolo nella immunità specifica. AZIONE SULLO YANG.

BL23-shenshu è massimamente utile nei casi in cui la depressione immunitaria sia legata a danni al fegato o al rene, per la sua capacità di tonificare la “radice”. Aumenta i linfociti T, i neutrofili e il Complemento. AZIONE SULLA YUANQI.

CV8-shenque comprende le azioni di ST36-zusanli, di GV14-dazhui e di BL23-shenshu insieme, per le sue azioni di tonificazione della Yuanqi, dello Yang, dello Stomaco. Si propone quindi come punto con importante ruolo nella stimolazione immunitaria.

