Agopuntura come terapia adiuvante nei disordini bipolari


C'è un crescente interesse nell'utilizzo di terapie non farmacologiche per i disordini dell'umore, come quelli presenti nei disordini bipolari. Scopo di questa ricerca è di stabilire la sicurezza, l'efficacia el'accettabilità del trattamento con agopuntura in ipomania e depressione acuta, nel disordine bipolare. Sono stati eseguiti due studi randomizzati per valutare l'efficacia dell'agopuntura come terapia adiuvante in questi pazienti, uno mirato a valutare i sintomi dell'ipomania (20 pazienti) e uno quelli della depressione (26 pazienti). ... . Tutti i pazienti hanno dimostrato un miglioramento dei sintomi durante la partecipazione allo studio, ... . Questi risultati sono incoraggianti ... .
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