
Agopuntura e cancro.

L'agopuntura è diventata un trattamento complementare piuttosto diffuso in 
oncologia, poiché i pazienti ricercano alternative ai farmaci per controllare i 
sintomi dovuti alle terapie oncologiche. 

Vari studi suggeriscono che l'agopuntura sia in grado di modulare i processi 
neurologici per ottenere il risultato desiderato. 

L'analisi della letteratura effettuati dagli autori di questo articoli 
evidenzia un potenziale ruolo dell'agopuntura nella gestione di sintomi 
come nausea, vomito, dolore, vampate di calore, fatica, ansia, 
depressione ed insonnia. 

La tecnica è risultata essere sicura e con minimi effetti collaterali, e 
clinicamente efficace sui sintomi elencati. I ricercatori concludono che 
nell'attesa di studi più precisi su una metodologia validata, i medici 
dovrebbero essere aperti a considerare l'uso dell'agopuntura con i 
propri pazienti oncologici.
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